
DEZEMBRO VERMELHO

BRASIL. Ministério da Saúde. Biblioteca Virtual em Saúde. Disponível em: https://bvsms.saude.gov.br/dezembro-
vermelho-campanha-nacional-de-prevencao-ao-hiv-aids-e-outras-infeccoes-sexualmente-transmissiveis/

PROGRAMA DE EDUCAÇÃO PELO TRABALHO PARA SAÚDE 
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GT-3 –PRÁTICAS COLABORATIVAS EM SEGURANÇA DO PACIENTE

FONTE:

Mês de luta contra a AIDS

O que é?
   Aids é a doença causada pela infecção do Vírus da
Imunodeficiência Humana (da sigla em inglês HIV). Esse vírus, ataca
o sistema imunológico, que é o responsável por defender o
organismo de doenças. 

Prevenção e Tratamento

          O tratamento ocorre com os medicamentos antirretrovirais,
conhecido popularmente como "coquetel".

Use sempre preservativos durante as relações sexuais;
Prefira seringas e agulhas descartáveis;
Use luvas para manipular feridas e líquidos corporais;
Uso da PrEP (Profilaxia Pré-Exposição ao HIV) e PEP (Profilaxia Pós-
Exposição de Risco).

Transmissão
Assim pega: Assim não pega:

Sexo sem camisinha - pode ser
vaginal, anal ou oral;
Uso da mesma seringa ou agulha
contaminada por mais de uma
pessoa;
De mãe infectada para o filho
durante a gestação, o parto ou a
amamentação.

Beijo;
Suor e Lágrimas;
Aperto de mão ou abraço;
Compartilhar talheres e copos;
Piscina, banheiro ou pelo ar;
Doação de sangue;
Masturbação a dois;
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