
Identificar corretamente o paciente1.

2. Realizar a avaliação nutricional com as mãos e equipamentos bem
higienizados, assim como utilizar equipamentos preservados para evitar

quedas ou ferimentos (principalmente em pacientes diabéticos).

3. Elaborar o plano alimentar individualizado,
observando alergias  e  especificações do paciente.

4. Entregar ao paciente o plano alimentar explicando de
forma compreensível o que foi recomendado. 
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Fluxograma de atendimento do serviço de Nutrição na APS:

"...na Atenção Primária em Saúde (APS) são frequentes
os erros relacionados ao uso de medicamentos,
diagnósticos e tratamentos mal conduzidos, de
problemas na comunicação e na relação do profissional
de saúde com os pacientes." (LAWATI et al., 2018).

"O trabalho dos colaboradores do Serviço de Nutrição é essencial para
garantir a melhora do estado nutricional dos pacientes e garantir o
tratamento específico para suas comorbidades. Por isso, evitar erros
no processo de atendimento e fornecimento de planos alimentares
é primordial para a garantia da prestação de um serviço de
qualidade." (SANTOS et al, 2018).
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