O que levar paraa

maternidade?

Para a MAE:

01 (uma) pega de roupa confortavel
para alta hospitalar;

Materiais de higiene pessoal;
Absorvente pés-parto;

Prendedor de cabelo;

Chinelo confortavel e seguro;
Roupas intimas (calcinhas/sutia).

Para o BEBE:

“No trabalho de parto,

também uma mae."

02 (duas) toalhas de banho;
05 (cinco) cueiros;

03 (trés) conjunto de roupas;
04 (quatro) fraldas de tecido;
Chinelo confortavel e seguro;
Fraldas descartaveis;

01 (um) conjunto de roupa para alta
hospitalar;

02 (duas) meias e 02 (dois)
sapatinhos;

Sabonete liquido.

nasce um bebé... e

Documentagao

Documentos necessarios:

» RG e CPF da paciente e do acompanhante que

ficard responsavel pela paciente;
« Caderneta Pré-Natal/Cartao da gestante;
 Cartédo SUS fisico ou digital ;
e Certidao de casamento;
» Comprovante de enderego.

Enderego: R. Coriolano Milhomem, n° 42 - Centro, Imperatriz
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MONITORES

Jodo Emmanuel Fernandes Queiroz, Kewen Salgueiro de
Sousa, Livia Gabriela Santos Ribeiro, Maria Eduarda Silva
Alvarez, Marina Ferreira Costa, Marisa Lacerda Guida de Brito,
Raysa Pessoa Saraiva, Vinicius Dias Ribeiro, Vitéria Cristiny
dos Santos Leal, Sara Ingrid Barbosa Santos.

PRECEPTORA

Samua Carvalho Silva Figueiredo

COORDENADORES

Livia Maia Pascoal
Marcelino Santos Neto

REFERENCIAS
https://educapes.capes.gov.br/bitstream/capes/10
00568/2/1%20-%20Trabalho%20de%20parto%20-
%202025.pdf
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Vamos
conversar
sobre o parto!

Este € um material sobre informagdes e
orientagcdes para o preparo do parto,
esclarecendo duvidas e diminuindo os
anseios e medos relacionados ao
momento do nascimento do bebé



Desconstrugao dos
medos e temores do
trabalho de parto

Dor

& 1. Apoio fisico e emocional do

I~ acompanhante
2.Banho (chuveiro ou banheira)

“= 3.Exercicicos de respiragdo e vizualiazagédo
4.Massagem e aplicagdo de calor

Nao tﬁr
acompanhante

.

E seu direito ter um
acompanhante durante todo o
periodo de trabalho de parto,
parto e pds-parto imediato - Lei
11.108/2005

Anestesia da
cesariana

Vocé terd uma equipe preparada
ao seu lado o tempo todo. Vocé
pode pedir para alguém ficar ao
seu lado.

Ay

Passar da hora

Realizar acompanhamento pré-
natal semanal no ultimo més de
gestacdo reduz a posssibilidade
de passar da hora do nascimento
do bebé.

Vias de Parto

O Ministério da Saude recomenda
o parto vaginal como a melhor

forma de dar a luz!

PARTO
NORMAL/VAGINAL
Saida do Bebé via Vaginal.

PARTO CESAREO
Saida do Bebé por cirurgia
via corte abdominal.

é ATENQZ\O: Ter o primeiro parto por cesariana ndo

significa que os préximos também precisardo ser.

Seja protagonista do seu parto

% A Agua ( /A\, O Toque

Massagens firmes nas
costas feitas pelo
acompanhante aliviam

a tensdo.

P oL Banho de chuveiro
" quente na regido lombar
A ajuda a relaxar os
musculos.

Aromaterapia e Musicoterapia

Podem ser utilizadas como técnicas de relaxamento
no momento do parto.

O Movimento

Sentar e rebolar na bola suiga
ou caminhar ajuda o bebé
a descer e acelera o parto.
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Aromaterapia e Musicoterapia
FNRFIN Il r 39359032

PLANO DE PARTO: toda gestante tem direito a
elaborar um plano de parto. Trata-se de uma
ferramenta que_ organiza suas preferéncias e
escolhas, contribuindo para um parto mais
humanizado, seguro e respeitoso, com valorizagao
de sua autonomia e desejos.

Algumas posigoes de parto

POSICAO: POSICAO:
SENTADA NA QUATRO APOIOS
BANQUETA
Alivia dor nas costas,
Favorece a gravidade, abre facilita a rotagéo fetal,
a pelve, relaxa o perineo. reduz intervengdes.

(e x
POSICAO:

POSIGAO:
SEMI-SENTADA

LATERALIZADA

COMABOLADE FEAO NA MACA
=
Descrigéo:
Alivia confort, cadada,
a gorilicada de farto.
L2 =
POSI(;AO: LATERALIZADA COM A BOLA DE FEIJAO © POSICAO: SEMI-SENTADA NA MACA
% Abre a pelve, ajuda no descanso, melhora a circulagdo. Conforto ajustével, permite monitoramento, favorece o descanso. \
o

OBS: A posicdo escolhida para o parto deve ser segura
para a mae e para o bebé.

Etapas de parto

S AL

1. PRODROMOS: SINAIS INICIAIS COM CONTRAGOES

L/ 12}
CONTRAGOES
IRREGULARES

Relogio da Contracao

10 Minutos

Ve s\
\
30 a 60 segundos gund: ) (30060 gund

3 contragdes em 10 minutos, durando pelo menos
30 segundos cada, é hora de ir para a
maternidade!
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