NOTA

FREQUENCIA DE PARASITOS INTESTINAIS
NO MUNICiPIO DE CHAPADINHA, MARANHAO, BRASIL

Francinaldo S. Silva, Ana Donvina da Conceigdo de Paulo, Concei¢do de Maria
Marques Braga, Regina Jillia Almeida e Valmécia Pereira Galvio !

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo determinar a frequéncia dos enteroparasitos em uma
populacdo atendida no Laboratorio Central do municipio de Chapadinha. Os testes coproscopicos
foram realizados entre janeiro de 2007 e fevereiro de 2008, por meio da técnica de sedimentagdo
espontinea de fezes (Hoffmann, Pons e Janer). Um total de 3.933 amostras foi analisado, sendo
1.301 (33,1%) amostras positivas e 2.632 (66,9%) negativas. Entamoeba coli, Entamoeba
histolytica/dispar; Giardia intestinalis, Endolimax nana, lodamoeba butschlii, Ascaris lumbricoides,
Ancilostomideos, Enterobius vermicularis, Strongyloides stercoralis e Hymenolepis nana foram as
espécies observadas nas analises fecais. Entamoeba histolytica/dispar, Entamoeba coli, Giardia
intestinalis e Ascaris lumbricoides foram as espécies mais frequentes.
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As doengas parasitarias e infecciosas constituem ainda hoje um sério
problema de satide publica no mundo, sendo responsaveis, segundo a OMS, por
cerca de 2 a 3 milhdes de Obitos anualmente em todo o planeta. Estas doengas
atingem indices alarmantes em muitos paises da América Latina e Africa, nos quais,
segundo os testes croposcopicos, pelo menos um tipo de doenga parasitaria acomete
os individuos examinados.

Diarreia ¢ ma absor¢ao intestinal, anemia, obstru¢do intestinal, colites
e desnutrigdo sdo alguns dos danos causados por enteroparasitos (Cimerman e
Cimerman, 2003). Os casos assintomaticos podem ser epidemiologicamente
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importantes, mantendo os niveis de endemismo em areas de baixa transmissibilidade.
As helmintoses e as parasitoses constituem problema de relevancia médico-sanitaria
em razdo da frequéncia em que ocorrem e da possibilidade de incapacitar os
individuos (Neves et al., 2005; Rey, 2002). No Brasil, esta situagdo é muito comum
onde existem as variaveis desencadeantes das enteroparasitoses, ou seja, condi¢des
socioecondmicas e culturais, fatores ambientais e as inter-relagdes entre o agente
etiologico e o homem (Tavares-Dias e Grandini, 1999; Santos-Junior et al., 2006;
Carvalho-Costa et al., 2007; Ludwig et al., 1999).

Na literatura cientifica, ndo existem dados parasitologicos sobre as
enteroparasitoses nos municipios do interior do estado do Maranhao, incluindo
Chapadinha, portanto ¢ desconhecida a real taxa de infec¢do por vermes intestinais
nesta regido do estado. Por esse motivo, este trabalho teve como objetivo determinar
a frequéncia de enteroparasitos em uma populagdo atendida em laboratorio de
analises clinicas do municipio de Chapadinha.

O municipio de Chapadinha, distante cerca de 230 km de S&o Luis, capital
do estado do Maranh?o, esta localizado a 3°44°17""Sul e 43°20°29""Oeste, na regido
dos cerrados nordestinos maranhenses e ocupa uma éarea de 3.447 km? de extensido
territorial (IBGE, 1984).

Os dados aqui apresentados foram obtidos por meio dos exames
parasitologicos de fezes realizados no Laboratdrio Central do municipio de
Chapadinha e se referem ao periodo de janeiro de 2007 a fevereiro de 2008.
A populagdo atendida no Laboratdrio Central é representada por individuos
provenientes do municipio e de localidades adjacentes.

Nas analises parasitologicas, foi utilizada a técnica de sedimentacéo
espontanea de fezes ou HPJ (Hoffman, Pons ¢ Janer, 1934) para determinar a
frequéncia de cistos de protozoarios e ovos ¢ larvas de helmintos, tendo sido
analisada uma lamina para cada amostra por individuo. Os dados referentes ao sexo
e aidade, assim como os resultados das analises croposcopicas, estdo registrados em
livros de registros do Laboratério Central, dos quais foram extraidas as informagdes
contidas no presente trabalho. Como ndo foram utilizados métodos especificos para
a identificagdo de Entamoeba histolytica e para distingui-la de Entamoeba dispar,
esta espécie esta referida no texto como Entamoeba histolytica/dispar.

Das 3.933 amostras, 1.301 (33,2%) foram positivas para enteroparasitos,
sendo observadas as seguintes espécies: Entamoeba coli, Entamoeba histolytica/
dispar, Giardia intestinalis, Endolimax nana, lodamoeba butschlii, Ascaris
lumbricoides, Ancilostomideos, Enterobius vermicularis, Strongyloides stercoralis
e Hymenolepis nana (Tabela 1). No total das amostras positivas, englobando as
amostras mono, bi e poliparasitadas, foram encontrados 1.676 enteroparasitos, entre
0s quais os protozoarios corresponderam a 80,1% e os helmintos a 19,9%.

Entamoeba histolytica/dispar foi uma das espécies de enteroparasito mais
frequentes. Esta ¢ a unica espécie de ameba realmente patogénica para o homem,
uma vez que lhe causa a amebiase, a mais grave afeccdo intestinal. Os casos
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positivos para esta ameba foram mais frequentes em individuos jovens e adultos
(entre 11 e 30 anos), o que ja havia sido demonstrado por outros pesquisadores
(Santos et al., 2007; Fontbonne et al., 2001; Segantin e Delariva, 2005).

Tabela 1. Distribui¢do dos enteroparasitos de acordo com o padrdo de infeccdo
em uma populacdo atendida entre janeiro/2007 e fevereiro/2008 no
Laboratorio Central do municipio de Chapadinha (MA), Brasil

Padréo de infecgdo

Enteroparasitos

Monoparasitados Poliparasitados
Protozoérios
Entamoeba coli 324 (32,8%) 241 (76,9%)
Entamoeba histolytica/dispar 268 (21,1%) 227 (72,5%)
Giardia intestinalis 142 (14,4%) 36 (11,5%)
Endolimax nana 55 (5,5%) 14 (4,5%)
lodamoeba butschlii 14 (1,4%) 18 (5,7%)
Helmintos
Ascaris lumbricoides 117 (17,9%) 55 (17,5%)
Ancilostomideos 40 (4,0%) 73 (23,3%)
Enterobius vermicularis 25 (2,5%) 15 (4,8%)
Strongyloides stercoralis 3(0,3%) 4 (1,3%)
Hymenolepis diminuta - 6 (1,9%)
Total 988 313

Giardia intestinalis foi a espécie de enteroparasito mais frequente na faixa
etaria entre 0 e 10 anos (Tabela 2), confirmando os achados descritos na literatura
que o apontam como o protozoario mais incidente em criancas (Uchoa et al., 2001;
Ludwig et al., 1999; Fontbonne et al., 2001). A incidéncia de G. intestinalis em
criancas estd associada aos maus habitos de higiene, havendo relagdo positiva
entre a presenca do parasito e o estado nutricional de criangas de baixa renda
(Carvalho-Costa et al., 2007).

Tabela 2.  Numero absoluto de parasitos distribuido por idade em uma populagao
atendida de janeiro/2007 a fevereiro/2008 no Laboratério Central do
municipio de Chapadinha (MA), Brasil

Parasitos 0-10  11-20 21-30 3140 41-50 51-60  >60 Total
E. coli 76 126 108 77 60 62 58 567
E. histolytica/dispar 68 110 111 55 64 51 37 496
G. intestinalis 101 41 13 8 5 5 5 178
E. nana 12 20 8 10 8 7 4 69
E. butschlii 5 6 3 2 3 7 6 32
A. lumbricoides 26 40 31 19 2 22 13 172
Ancilostomideos 16 36 18 10 10 14 5 109
E. vermicularis 14 9 4 9 2 2 40
S. stercoralis 2 1 1 3 7
H. nana 2 2 1 1 6
Total/parasitos 322 391 297 194 174 170 128 1676
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Ascaris lumbricoides foi o helminto mais frequente, seguido dos
ancilostomideos, e ocorreu em todas as idades, principalmente entre 11 e 30 anos
(Tabela 2). A baixa ocorréncia destes geo-helmintos na populacao estudada pode
estar relacionada ao longo periodo de seca que experimenta esta parte do estado,
o que dificulta a permanéncia e o desenvolvimento das formas imaturas no solo.
Outros autores j& haviam feito referéncia a este quadro (Alves et al., 2003; Boia
et al., 1999). Por outro lado, a falta de repeti¢do dos exames fecais e o emprego de
apenas um método para analisa-los podem também ter influenciado na obtenc@o
deste resultado, elevando a propor¢do dos casos falso-negativos na populagdo
amostrada.

Hymenolepis nana ¢ mais frequente no sul do Brasil, onde a prevaléncia
pode atingir taxas maiores que 10% (Machado, 2003). A frequéncia observada na
amostra estudada para H. nana corresponde as taxas de ocorréncia encontradas nas
regides Norte e Nordeste, que variam de 0,04% a 1,78% (Machado, 2003). Além
da impropriedade da técnica empregada para a pesquisa de H. nana nos exames
coproscopicos, as caracteristicas rurais de Chapadinha podem ter tido influéncia na
baixa ocorréncia deste helminto, pois, segundo Rey (2002), H. nana é um parasito
que incide mais em aglomeragdes urbanas que em zonas rurais, uma vez que o
adensamento populacional favorece o ciclo de transmissao inter-humano.

E. vermicularis mostrou-se mais frequente no primeiro intervalo de
distribuigdo etéria. Este helminto apresenta elevada transmissdo intrafamiliar (Ledo,
1997); por estarazao sua ocorréncia pode estar subestimada, assim como S. stercoralis
e H. nana, cuja pesquisa requer técnicas mais especificas. No caso de S. stercoralis,
0 método coproscopico empregado ¢ inadequado para o encontro das larvas, pois a
quantidade diaria de larvas eliminadas pelo verme ¢ pequena (Rey, 2002).

Os dados coproparasitologicos dos casos positivos mostraram que em
25,1% (988) dos individuos foi encontrado apenas um tipo de parasito intestinal,
enquanto em 7,9% (313) foram encontrados mais de um enteroparasito nas
amostras estudadas (Tabela 1).

Embora compartilhe das mesmas vias de transmissdo que E. coli e E.
histolytica/dispar, afrequénciade A. lumbricoides e de G. intestinalis foi menor. Boia
etal. (1999) encontraram elevados indices de prevaléncia de parasitos de veiculagao
hidrica em populacdo com rede de abastecimento de dgua sem tratamento, sendo
A. lumbricoides, E. histolytica/dispar ¢ G. intestinalis os parasitos mais frequentes.
De fato, no presente estudo os intervalos de faixa etaria entre 11 e 30 anos (Tabela
2), correspondente a 40,8% dos casos positivos, foram responsaveis pela maior
frequéncia de E. coli e E. histolytica/dispar: Em contraste, G. intestinalis foi mais
frequente no primeiro intervalo etario, correspondente a 19,5% dos individuos
parasitados (Tabela 2). Isso mostra que a baixa ocorréncia de G. intestinalis pode
estar relacionada a menor quantidade de individuos analisados na faixa etaria
na qual este parasito ¢ mais frequente. O fato de se ter apenas uma amostra por
individuo pode estar também subestimando a prevaléncia de G. intestinalis, pois a
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eliminacao de cistos por individuo infectado € irregular, necessitando de leituras em
dias alternados.

Os dados aqui apresentados exibem uma realidade comum em municipios
sem um controle sanitario eficiente, onde a ocorréncia de parasitos intestinais pode
ser considerada um bom indicador das condi¢cdes socioeconomicas em que vive
uma comunidade.
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ABSTRACT

Frequency of intestinal parasites in the municipality of Chapadinha, Maranhao,
Brazil

The frequency of intestinal parasites in the population attended in the Central
Laboratory of the municipality of Chapadinha, state of Maranhdo, was assessed.
Stool tests were undertaken between January 2007 and February 2008, by means
of the spontaneous sedimentation technique (Hoffmann, Pons, and Janer). A total of
3,933 stool samples were analyzed, where 1,302 samples were positive (33.1%) and
2,632 were negative (66.9%) for intestinal parasites. Entamoeba coli, Entamoeba
histolytica/dispar, Giardia intestinalis, Endolimax nana, lodamoeba butschlii,
Ascaris lumbricoides, Ancilostomideos, Enterobius vermicularis, Strongyloides
stercoralis and Hymenolepis nana were the observed species. Entamoeba
histolytica/dispar, Entamoeba coli, Giardia intestinalis and Ascaris lumbricoides
were the most frequent species.

KEY WORDS: Maranhdo. Intestinal parasites. Entamoeba histolytica/dispar.
Giardia intestinalis. Ascaris lumbricoides.
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