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RESUMO

O pos-operatorio de cirurgias toracicas e abdominais pode gerar disfuncdes no sistema
respiratorio. Para que se previnam complicagbes como essas, um dos artificios utilizados
€ a educacdo em saude dos pacientes, fator primordial para a melhora de seu quadro
clinico e obtida por meio de orientacdes para os pacientes e seus familiares. O presente
estudo tem como obijetivo relatar as acdes e os beneficios da educacdo em saude voltada
para pacientes no pés-operatdrio de cirurgias toracicas e abdominais altas. Essas ac¢6es
foram desenvolvidas pelos académicos de um Projeto de Extensdo Universitaria. Trata-se
de um relato de experiéncia de carater descritivo do PROJETO DE EDUCACAO SOBRE
EXERCICIOS RESPIRATORIOS — PEER. As ac¢des dos extensionistas sdo realizadas no
Hospital Municipal de Imperatriz-HMI. Orientam-se os pacientes e seus familiares quanto
aos cuidados em saude no poés-operatorio e, posteriormente, distribuem-se materiais
graficos com informacdes em salde para o paciente seguir em seu ambiente domiciliar.
Durante a realizacdo das atividades, observou-se que, recebendo esclarecimentos sobre
0 processo “saude-doenga” e seguindo as orientagdes recebidas, os pacientes tornavam-
se mais confiantes e tranquilos e relatavam melhoras em seu estado de saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Sistema Respiratdrio. Cuidados de Enfermagem.

HEALTH EDUCATION FOR PATIENTS IN SURGERY POST-OPERATIVE THORACIC
AND ABDOMINAL

ABSTRACT

The postoperative thoracic and abdominal surgery can cause malfunctions in the
respiratory system, for these complications are preventable one of the devices used in
health is the health education of these patients, through guidance for patients and their
families. This study aims to report the actions are the benefits of health education, focused
on patients in the postoperative period of thoracic and upper abdominal surgery, this
action developed by academics from a university extension project. This is an account of
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descriptive experience EDUCATION PROJECT ON RESPIRATORY EXERCISES -
EPRE, the actions of the extension are held at the Municipal Hospital of Empress-HMI.
Guidelines are performed for patients and their families about the health care in the
postoperative period, then are distributed graphic materials with health information for the
patient follow in his home environment. During the performance of activities, it was
observed that after get directions patients were more confident and quiet and began to
follow the guidelines and reported improvements in their health. . Health education is a key
factor for the improvement of the clinical picture of the patient explanations of the process
"health-disease", were positive about the progression of the disease.

Keywords: Health education. Respiratory System. Nursing.

EDUCACION PARA LA SALUD PARA PACIENTES EN CIRUGIA TORACICA
POSTOPERATORIO Y ABDOMINAL

RESUMEN

La cirugia toracica y abdominal postoperatorio puede causar un mal funcionamiento en el
sistema respiratorio, por estas complicaciones se pueden prevenir uno de los dispositivos
utilizados en salud es la educacion para la salud de estos pacientes, a través de una guia
para los pacientes y sus familias. Este estudio tiene como objetivo informar de las
acciones son los beneficios de la educacion para la salud, centrada en los pacientes en el
postoperatorio de cirugia abdominal y toracica superior, esta accion desarrollado por
académicos de un proyecto de extension universitaria. Este es un relato de experiencia
descriptivo PROYECTO DE EDUCACION EN EJERCICIOS RESPIRATORIOS - PEER,
las acciones de la ampliacion se realizan en el Hospital Municipal de la Imperatriz-HMI.
Directrices se realizan a los pacientes ya sus familias sobre el cuidado de la salud en el
postoperatorio, a continuacion, se distribuyen materiales graficos con informacion de
salud para el seguimiento de los pacientes en su entorno familiar. Durante la realizacion
de las actividades, se observé que después de obtener direcciones pacientes tenian mas
confianza y tranquilidad y comenzaron a seguir las directrices y reportaron mejoras en su
salud. . Educacion para la salud es un factor clave para la mejora del cuadro clinico de los
pacientes explicaciones del proceso de "salud-enfermedad", fueron positivos acerca de la
progresion de la enfermedad.

Palabras clave: Educacion para la Salud. Sistema Respiratorio. Enfermeria.

INTRODUCAO

Os procedimentos cirargicos toracicos e abdominais alteram a funcdo do sistema
respiratorio e, desse modo, contribuem para reducdo do volume e a capacidade
pulmonar, consequentemente prejudicando a troca gasosa (SMELTZER, 2009). As
complicagbes pulmonares no pos-operatério de cirurgias toracicas e abdominais séo
bastante comuns, entre as quais se destacam: atelectasia, infeccdo dos broénquios,
pneumonia, insuficiéncia aguda, ventilagdo mecanica/ou intubacdo orotraqueal
prolongada e bronco espasmo (FILARDO et al, 2002).
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A educacdo em saude € um meio pelo qual os profissionais e estudantes da saude
disseminam seus conhecimentos adquiridos com a formagcdo académica, recurso que
promove a conscientizagdo do processo “saude-doencga”, cujo objetivo é a mudanga nos
habitos de saude por meio do autocuidado (ALVES, 2005).

O processo de educacdo em saude, fator fundamental para o paciente adquirir um
compromisso com sua propria saude, orienta-o tanto aos cuidados especiais do pos-
operatério, a fim de evitar as complica¢des, quanto aos cuidados necessarios em seu
ambiente domiciliar como forma de promocéao, recuperacdo e manutencao do seu bem-
estar, visto que as complicacdes pds-operatorias frequentemente estdo associadas ao
desconhecimento do paciente quanto aos cuidados em domicilio (JACOBI et al, 2013).

Em salde, o processo de cuidar caracteriza-se por ser dindmico e, por isso, requer
a participacao ativa do cuidador e do individuo que recebe o cuidado. Nesse contexto, 0
processo educativo ultrapassa o simples ato de ensinar, uma vez que insere 0 paciente
numa pratica, resgatando-o para uma participacdo para realizacdo do autocuidado
(COUTO et al, 2013).

O Ministério da Saude define educagdo em saude como “Processo educativo de
construcdo de conhecimentos em salde que visa a apropriacdo tematica pela populacéo
(...) que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate
com os profissionais e os gestores a fim de alcancar uma atencdo de saude de acordo
com suas necessidades” (BRASIL, 2006).

Dessa forma, as acfes de educacdo em saude abrangem trés categorias de atores
prioritarios: os profissionais de saude, que estimulam a prevencdo e a promocado de
saude; os gestores, que acolhem esses profissionais em suas praticas educativas; e a
populacdo, que necessita estabelecer seus conhecimentos e elevar sua autonomia nos
cuidados, quer individual ou coletivamente, permitindo assim, diligenciar a realidade e
sugerir mudancas que levem o individuo a sua autonomia e emancipa¢do no cuidado
(FALKENBERG et al, 2014).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo relatar as acdes e os beneficios alcancados
com a educacdo em saude para pacientes no pdés-operatério de cirurgias toracicas e
abdominais altas em atividades desenvolvidas por estudantes de um projeto de extensao
universitaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo do PROJETO DE
EDUCACAO SOBRE EXERCICIOS RESPIRATORIOS — PEER, financiado pela Pro-
Reitoria de  Extensdo-PROEX/UFMA  pelo Edital N° 21/2014, ndmero:
184369.893.184136.31072014.

As acdes de extensdo universitaria sao realizadas desde maio de 2012 até o
presente momento pelos académicos do curso de enfermagem da Universidade Federal
do Maranhdo-UFMA/CCSST. Dentro dos servigos assistenciais, oS membros do projeto
realizam orientacdes de cuidados de saude, atuando na clinica cirargica do posto 4 do
Hospital Municipal de Imperatriz/MA, local em que se destinam leitos a pacientes que se
encontram em pdos-operatorio de cirurgias toracicas e abdominais altas.
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Destaque-se que essas atividades sdo acompanhadas por docentes que também
coordenam o projeto de extensdo. O projeto de pesquisa referente a esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Maranh&o, com
0 parecer de numero 629.315.

RELATO DAS EXPERIENCIAS DOS EXTENSIONISTAS

Neste tOpico apresentaremos as etapas das orientacdes em saude realizadas pelos
extensionistas, docentes e colaboradores do projeto de extensdo. Em seguida,
relataremos as observacdes dos extensionistas.

Sao realizadas orientacfes quanto ao ato de tossir, quanto a importancia da
eliminacdo das secrecdes fisiologicas entdo produzidas, quanto a importancia do ato de
respirar normalmente, da deambulacdo e das técnicas de assepsia relativas ao local da
incisdo. As orientacfes séo realizadas em trés etapas:

. Orientacdo de saude para o0 paciente: orientacdo clara e objetiva quanto ao
procedimento cirargico a que ele foi submetido, abordando-se de que forma sera o
processo de poés-operatério, que mecanismos acelerardo a recuperacdo e como
prevenir possiveis complica¢des (autocuidado).

. Orientacdo de saude aos familiares e acompanhantes: os familiares e/ou
acompanhantes recebem orientacdes sobre a importancia de estimular o paciente
a realizar o autocuidado em domicilio apds a alta hospitalar. Na verdade, quando
recebem alta, a maioria dos pacientes acreditavam-se aptos a retomarem suas
atividades normais, mas, como o HMI € um hospital publico e de emergéncia, os
pacientes ndo permanecem o0 tempo suficiente para a total recuperacdo, sendo
entdo que um dos objetivos das orienta¢cdes € o de reduzir possiveis riscos a saude
gue possam advir da alta precocemente prescrita.

. Distribuicdo de material educativo: depois de orientar os pacientes e 0s
familiares/acompanhantes, os extensionistas distribuem folders com informac6es
de autocuidado primordiais para a manutencdo da saude no pds-operatorio de
cirurgias toracicas de abdominais (Figura 1).
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Projeto de Educacdo Sobre
Exercicios Respiratérios - PEER
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Exercicios Respiratérios - PEER
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Figura 1. Material educativo contendo informag6es gerais para alcance de um pds-operatdrio saudavel
distribuido aos participantes apés as atividades de educacéo em saude no pds-operatorio.

Dentre as causas das cirurgias toracicas e abdominais, temos abdome agudo,
apendicite, biopsia hepatica, cirrose hepatica, colecistite, colostomia, derrame pleural, dor
epigastrica, evisceracdo, perfuragdo por arma branca, perfuracdo por arma de fogo,
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hemotdrax, hérnia epigastrica, histerectomia, neoplasias, obstrucdo intestinal, pancreatite,
trauma abdominal fechado e Ulceras gastricas perfuradas.

Durante a atuagdo dos extensionistas, observou-se que o principal fator que
dificulta a evolucéo dos pacientes € a dor aguda localizada na incisdo e regidao abdominal
alta em decorréncia da qual sentem medo de realizarem os exercicios respiratorios, de se
movimentarem no leito, de respirarem mais profundamente, o que os leva, na maior parte
do tempo, a uma hipoventilagao.

Depois das orientacfes e durante a realizagcdo dos exercicios respiratorios, 0S
pacientes relatam que a intervencdo dos extensionistas favoreceu-lhes a disposi¢cdo para
atividades e deambulacéo, melhorou-lhes o sono e o padréo respiratério, além de dar-lhes
um maior conforto no leito e maior disposi¢do para realizacdo de exercicios respiratérios
propostos pela equipe nos dias subsequentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Como as cirurgias toracicas e abdominais altas sdo procedimentos que geram
medo e duvidas ao paciente; o PEER visa primordialmente a orientagdo deles, bem como
a de seus familiares, com 0 objetivo que aceitem e colaborem com 0s exercicios
respiratérios. Baseando-se nas experiéncias vivenciadas por meio da educagdo em
saude, é possivel tornar o paciente mais confiante e independente, pois ele passa a ter
conhecimento do seu estado de saude, bem como dos detalhes dos procedimentos nele e
com ele realizados.
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